( e-book )

Dicas para
conversar com

adolescentes
sobre |IA




Introdugao

1. Use as mesmas estratégias que vocé emprega com outras tecnologias...
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Il INTRODUGAO

Grande parte dos adolescentes ja usa a IA em seu dia a dia — as vezes para apoiar na escola,
explorar sua criatividade ou simplesmente por curiosidade.

Vocé, enquanto cuidador e responsavel, ndo precisa ser um especialista em tecnologia para
comegar a orienta-los sobre como usar a ferramenta da melhor forma possivel.

Como com qualquer nova tecnologia, o objetivo é sempre 0 mesmo: manter uma postura aberta
ao dialogo, apoia-los no desenvolvimento de uma postura critica pautada no bom senso, e no
equilibrio e no uso saudavel da tecnologia.

As dicas a seguir foram criadas para facilitar um didlogo franco e honesto por meio de perguntas
simples que abrem importantes canais de conversa, lembretes sobre o que a IA pode ou nao
fazer e, finalmente, orientagdes para o estabelecimento conjunto de limites saudaveis, incluindo
controles parentais, quando forem Uuteis, além de outras questdes relevantes.




i 1. USE AS MESMAS ESTRATEGIAS QUE VOCE EMPREGA
COM OUTRAS TECNOLOGIAS

Assim como ja ocorre com os videogames ou com o uso de celulares, os pais podem definir
expectativas claras e propor conversas francas a respeito daquilo que seus filhos estao fazendo
online e sobre os desdobramentos dessas a¢des na vida real.

Isso significa, em outras palavras, estabelecer regras claras em familia, fortalecendo a criagao
de um pensamento critico e, assim, incentivar um uso cada vez mais responsavel e que se apoie
no aprendizado, na criatividade e no bem-estar psicoldgico.

Na pratica, pode ser muito util langcar mao da curiosidade e pedir ao adolescente que te ensine
sobre as diferentes maneiras que ele costuma usar a IA em seu cotidiano. Ao propor isso, vocé
tera a oportunidade de aprender a partir de exemplos reais, em vez de apenas ouvir uma descrigao
genérica que nem sempre espelha a realidade.

Experimente usar frases que iniciem com: “filho(a), me mostre como vocé faz para...” ou, ainda,
escolher algumas situagdes do dia a dia e analisa-las em conjunto, incluindo se o adolescente
tem o habito de verificar se as informagdes fornecidas sao confiaveis ou nao.

“Prompt é o comando, pergunta ou instrugdo que a pessoa fornece a um sistema de inteligéncia artificial para orientar a resposta
ou a tarefa que deseja realizar.
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] 2. DESENVOLVA O PENSAMENTO CRITICO SOBRE A IA

Faca perguntas abertas aos seus filhos a respeito sobre como a tecnologia funciona, que tipo
de conteudo querem aprender ou como o ChatGPT poderia influenciar a sua experiéncia de vida.

Sao exemplos de perguntas: “Como vocé tem certeza de que esse chatbot realmente |he disse
a resposta correta?” ou “Vocé acha que ele poderia cometer erros?”. Tais questionamentos
os incentivam a analisar os resultados apresentados pela IA e ndo apenas aceita-los sem
guestionamento ou critica.

Ao fazermos isso, ensinamos aos nossos filhos como se tornar usuarios de tecnologia mais
cuidadosos e preparados em vez de apenas serem consumidores passivos.
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I 3- ESCLAREGA O QUE A IA PODE E NAO PODE FAZER

Os usuarios mais jovens podem superestimar as habilidades da IA em suas interagdes.

Os pais, tutores ou responsaveis, dessa forma, podem explicar que a IA nao os “conhece”
pessoalmente e que a tecnologia pode cometer erros e nem sempre conseguira oferecer
conselhos validos e confidveis, especialmente sobre assuntos mais delicados que envolvam
temas como saude, relacionamentos ou identidade pessoal.

Assim, é importante reforgar aos jovens e adolescentes que assuntos mais sensiveis devem ser
tratados com os pais, professores, familiares ou qualquer outro adulto de confianga sempre que
surgirem duvidas ou crises pessoais.
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] 4. FALE SOBRE OS IMPACTOS EMOCIONAIS E SOCIAIS

Asferramentas delApodemfornecerrespostas que parecemmuito intimas e até demasiadamente
“humanas”.

Os pais, tutores e responsdveis podem ajudar os jovens e adolescentes a refletir sobre como
se sentem depois de usar ferramentas de IA, questionando se sentem alivio, bem-estar ou mal-
estar, esclarecendo que ha uma grande diferenga entre interagcdes humanas e interagées com
maquinas e reforcando os limites saudaveis e seguros do uso da IA.
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Il 5- ORIENTE A EXPERIENCIA DE SEU FILHO COM OS
CONTROLES PARENTAIS

Ajude a orientar a experiéncia do seu filho. O ChatGPT oferece controles parentais feitos para
auxiliar as familias a colocar o bem-estar dos adolescentes em primeiro lugar.

Quando os responsavel e o adolescente vinculam suas contas, torna-se possivel gerenciar
algumas configuragdes, que, por exemplo, permitem definir hordrios de descanso, controles
de privacidade e conteudo, além de ativar alertas de seguranga em situagdes que envolvem
sofrimento intenso e agudo.

Considere revisar as configuragdes a medida que seu filho amadurece.




++ +

Jl 6. INCENTIVE O USO EQUILIBRADO DA TECNOLOGIA

As ferramentas de IA devem apoiar o aprendizado, a diversao ou a criatividade, e nao substituir
experiéncias do mundo real, amizades ou o pensamento critico.

Os pais, tutores ou responsaveis podem ajudar os adolescentes a estabelecer limites de tempo
e garantir que a |IA faga parte de uma vida digital saudavel e equilibrada.
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] 7. MANTENHAM-SE INFORMADOS JUNTOS

A |A esta em constante evolugdo e os pais ou responsaveis ndo precisam estar a par de tudo
o tempo todo. Mas ao mostrar curiosidade em aprender com o jovem ou adolescente, enviam
uma mensagem poderosa de que estar informado é sempre necessario e estabelece uma clara
abertura ao dialogo.

Com a ferramenta modo Estudo do ChatGPT, por exemplo, vocé e seu adolescente podem resolver
problemas e desafios de maneira progressiva em vez de apenas obterem respostas rapidas.



https://openai.com/pt-BR/index/chatgpt-study-mode/
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] SOBRE A ARTMED

Este conteudo foi atil para vocé?

No nosso site, vocé encontra solugdes
para continuar se atualizando quando e onde quiser.

rtmed

Acesse o site e confira as opgoes de
livros, cursos e programas de atualizagao
para se aprimorar profissionalmente:
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